COVID 19 preventivni koncept v télocvicnach SOKOLA
Steinergasse 7 a Angeligasse 21 platny od 26. kvétna 2021

1. VSeobecna doporuceni

Zdravi kazdého jednotlivce ma pfednost pfed jakoukoliv sportovni aktivitou.

Aktivnim cvi€icim a sportovcim se doporucuje provozovat sportovni aktivity venku,
je-li to mozné. To se tyka zvlast rizikovych skupin.

2. Dukaz k pristupu do télocvicen

Pfed vstupem do budovy za ucelem sportovniho vykonu musi byt vedoucimu skupiny
predlozen dukaz k pfistupu.

Jako dikaz k pfistupu je platny

- 1. negativhi SARS-Covid-2 test

nebo
- 2. Osvédceni o oc¢kovani k plné imunizaci
nebo

- 3. pozitivni protilatkovy test

Negativni SARS-Covid-2 test se povazuje za zakladni dukaz k pfistupu pro
vSechny Cleny.

Je akceptovan

- negativni antigenovy test provedeny opravnénym subjektem a ne starSi nez
24 hodin pfed vstupem do budovy

nebo

- negativni molekularni PCR test provedeny opravnénym subjektem a ne starsi
nez 72 hodin pfed vstupem do budovy.

Jako dukaz k pfistupu pro déti do 14 let je dodatecné akceptovan

- jakykoli negativni SARS-Covid-2 test pouzivany v povinnych skolach v
souladu s jejich predpisy, ktery verejnost uznava jako dikaz k pfistupu.



Povinnost testovani odpada pfi pfedlozZeni pfislusnych dokumentl pro osoby piné
imunizované. Jsou to nasledovni body:

- Osoby, které jsou 22 dni po o€kovani pIlné imunizovany. PIna imunizace se
docili bud o€kovanim jednorazovou vakcinou (Johnson & Johnson), nebo po
druhé davce dvourazové vakciny (Biontech/Pfizer, Moderna, ...).

Vyjimka od testovani je platna po dobu 6 mésict po o¢kovanim k plné
imunizaci.

DalSi prodlouzeni od vyjimky od testovani |ze ziskat pfedloZzenim pozitivniho
protilatkového testu.

Vyjimka od testovani je platna po dobu dalSich 3 mésicu po provedeni
protilatkového testu.

Dalsi prodlouzeni vyjimky od testovani Ize ziskat pfedloZzenim oziveni oCkovani.
Vyjimka od testovani je platna dalSich 6 mésicu po podani oziveni oCkovani.

- Osoby, kteri prekonali koronovou infekci a maji pozitivni protilatkovy test.
Vyjimka od testovani je platna po dobu 3 mésicu po provedeni
protilatkového testu.

Dalsi prodlouzeni od vyjimky od testovani Ize ziskat predlozenim dalSiho
pozitivniho protilatkového testu.

Vyjimka od testovani je platna po dobu dalSich 3 mésicu po provedeni nového
protilatkového testu.

DalS$i prodlouzeni vyjimky z testovani Ize ziskat pfedlozenim oCkovani k piné
imunizaci nebo ozZiveni oCkovani.

Vyjimka od testovani je platna dalSich 6 mésictu po podani o¢kovani k plné
imunizaci nebo po podani oziveni o¢kovani.

VsSechna narizeni uvedena v bodé 2 podléhaji sou¢éasnym vysledkiim vyzkumu

a budou prizpisobeny budoucim poznatkium.

3. Hygienicka pravidla v budové



Kazdy si musi dezinfikovat ruce u vchodu.

V celé budové je nutné nosit rousku (FFP2 masku).

FFP2 rousku neni nutné pouzivat:

- béhem sportovni ¢innosti

- pfi sprchovani

- béhem sokolskych schuzi, po zasednuti u€astnik a dodrzeni odstupu

Odstup mezi osobami v celé budové je nejméné 2 metry. Doporucujeme
dodrzovani odstupu také béhem sportovnich aktivit.

Ruce je nutné myt pfed vchodem a po opusténi télocvicny.

Ruce je nutné myt nebo dezinfikovat pfed navstévou a po opusténi toalety.

Angeligasse:

v celé budové se muze pohybovat max. 20 osob ve stejnou dobu, ale za
predpokladu, Ze télocviCna a viceucelova mistnost jsou vyuzZivany soucasné s
maximalnim pocétem aktivnich sportovcl

v Satnach se mlzou pohybovat max. 2 osoby ve stejnou dobu

ve spr§e muze byt max. 1 osoba

na toaleté maze byt jen 1 osoba

Steinergasse:

v celé budové se muze pohybovat max. 10 osob ve stejnou dobu ,ale za
predpokladu, Ze télocviCna se pouziva s maximalnim poctem aktivnich
sportovcl

v Satné se mlazou pohybovat max. 4 osoby ve stejnou dobu

ve spr§e muze byt jen 1 osoba

na toaleté muze byt jen 1 osoba

4. Pravidla pro pouziti budovy



Vsichni uzivatelé télocvi€en a zafizeni v budové jednaji na vlastni zodpovédnost. V
pripadé pfiznakl koronony je nutné okamzité upozornit vedouciho cvicitele nebo
trenéra. Ten musi okamzité informovat zupni nacelnictvo e-mailem
(materna@aon.at, sterba.st@gmail.com).

Okna télocviény by méla byt oteviena pfiblizné 15 minut pfed pouZzitim a zaviena
pfiblizné 15 minut po pouZziti. Doporucuje se nepretrzité vétrani, pokud je hala v
provozu.

Mezi jednotlivymi sportovnimi jednotkami je nutné dodrzet k vétrani prestavku 20
minut. Pfestavka plati od opusténi posledniho u¢astnika predchoziho cvi¢eni do
vstupu prvniho ucastnika dalSiho cviceni do télocviény.

Sokolské zasedani musi byt nahlaSeno spravci haly nejméné 1 tyden pred schuzi. Pfi
stanovovani terminu je tfeba vzit v uvahu vyuziti viceu€elové mistnosti pro sportovni
aktivity, jakoz i maximalni povoleny pocet v celé budové. Sokolska schize se kona
ve viceucCelové mistnosti v souladu s hygienickymi pravidly. Maximalni pocCet
ucastniku je 10 osob. BEhem schuzi by méla byt oteviené okna. Na konci schlze je
nutné ocistit a dezinfikovat pouzité Zidle a stoly.

Veskeré dalSi spoleCenské aktivity jsou v celé budové zakazany.

5. Provoz v télocviénach

Veskeré sportovni aktivity v t€locviénach probihaji na vlastni riziko v souvislosti s
moznym nakazenim Korona-virem. Od v8ech uzivatell télocviCen a zafizeni budov
se vyZaduje pisemny souhlas. Svym podpisem se vSichni uzivatelé télocvi¢en
zavazuji dodrzovat pravidla pouzivani budovy a hygienické predpisy.

Télocvicny se pouzivaji s uréenym maximalnim pocétem ucastnikd na skupinu /
jednotku. Pouziti sportovniho vybaveni je omezené a vyslovné uvedeno pro pfislusny
sport.

Ugastnikiim je doporugeno byt co nejkratsi dobu v $atnach a do budovy vstoupit, je-li
MoZzno, jiz ve sportovnim odévu.

V soucasné dobé se v télocvicnach provozuiji tato cviCeni a sporty:



cviceni déti:
Steinergasse: max. 6 déti + 2 cvicitelé + 1 rodi¢
Angeligasse: max. 9 déti + 3 cviCitelé + 1 rodiC
potfeby: vybaveni (neomezené) dle potfeby

cvic¢eni senioru:
Steinergasse: max. 8 osob + 1 cvicitel
potfeby: 1 Zinénka (podlozka) + nacini

gymnastika / aerobik
Steinergasse: max. 8 osob + 1 cvicitel
Angeligasse: max. 12 osob + 1 cviCitel v télocvicné
+ max. 6 osob ve viceucelové mistnosti
potfeby: 1 Zinénka (podlozka) + nacini + 1 vlastni ru¢nik

yoga
Angeligasse: max. 12 osob + 1 cvicitel v télocvic¢né
+ max. 6 osob ve viceudelové mistnosti
potfeby: 1 Zinénka (podlozka) + 1 vlastni ru€nik

stolni tenis:
Steinergasse: max. 8 osob
potfeby: max. 4 stoly + vlastni palky a micky
Angeligasse: max. 6 osob ve viceucCelové mistnosti
potfeby: max. 2 stoly + vlastni palky a micky
hra: max. 6 aktivnich hract (= max. 4 hraci na jednom stole)

nohejbal:
Steinergasse: max. 8 hracl
Angeligasse: max. 12 hracu
potfeby: sit’ a zafizeni, fotbalové mice

volejbal:
max. 12 hracu + 1 trenér
potfeby: sit’ a zafizeni, volejbalové mice

florbal:
max. 12 hracu
potfeby: branky a zafizeni + vlastni hokejky a micky

fotbal:
max. 12 hracu
potfeby: brany, fotbalové mice



Pfed zacatkem cviCebni hodiny a po jejim ukonCeni musi kazdy ucastnik pouzité
nacini dezinfikovat. Vedouci kazdé jednotlivé skupiny zodpovida za provedeni.

Vedouci (cvi€itel, trenér) je povinen po skon&eni sportovni aktivity poslat Zupnimu
nacelnictvu SOKOLA zpravu e-mailem (materna@aon.at, sterba.st@gmail.com) s
nasledujicimi informacemi:

- udani mista tréninku (tj. Angeligasse X. nebo Steinergasse XVI)

- datum tréninku

- udani ¢asu (15 min. pfiprava, doba pouziti télocviény — Cisty €as, 15 min. po
ukonceni tréninku)

- seznam jmen vSech ucastniku cvi¢eni / tréninku

Kromeé toho je vedouci (trenér) tymu, ktery se u€astni mistrovské soutéze 2020/2021
(volejbal + florbal), povinen zaslat seznam jmen druzstva 2020/2021 pfislusného
tymu na Zupni nacelnictvo SOKOLA (materna@aon.at, sterba.st@gmail.com).

Provoz v télocviénach konc€i nejpozdéji ve 22:00 hodin.

Tato pravidla jsou v souladu s pravnimi pozadavky a Iékairskymi doporuc¢enimi.

Tato pravidla plati od 26. kvétna 2021 do odvolani nebo aktualizace.
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